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o efektivita, kontrola, praca

 Edit

3 osudové dovody, preco sa vam nechce
pracovat, ktoré musite poznat

Od coho zaleZi, Zze niekto dokaze ovladat stroj alebo vediet predat zakaznikovi a niekto s tym ma problém?
Zavisi to od veku, vedomosti alebo od skudsenosti? Na ¢om skutocne zalezi?
Predpokladam, ze vacsina z vas ste uz poculi vyraz: “Mat nieco pod kontrolou.” Zastavim sa pri slove “kontrola”.

Jeden z vyznamov tohto slova je vo vyzname “skumania kvality, mnoZstva”, teda kontrolovat nieco, alebo
niekoho.

Druhy vyznam je v zmysle nieCo/niekoho ovladdat, zvladat. Mat pod kontrolou. Napriklad auto, svojho psa a pod.

Z coho sa (dobra) kontrola sklada

Co je vlastne potrebné, aby som tuto kontrolu nad nie¢im ziskal?
Podme sa pozriet na stav, kedy mam nieco “pod kontrolou”. Napriklad auto.
Kedy mo6Zzem o niekom tvrdit, Ze ma auto pod kontrolou?

Ak vie auto rozbehnut, prejst s nim nejaku vzdialenost vo vacSej ¢i menSej premavke bez nehdd a bezpecne
zastavit v cieli jazdy.

Jazda teda zacina naStartovanim auta, rozbehnutim sa, potom su nejaké korekcie smeru a rychlosti az po
dorazeni do ciela jazdy sa auto Uplne zastavi.

Takze v skratenej verzii to vidime ako:

W nieco rozbehnt,
W robit potrebné korekcie, teda zmeny a nakoniec je
W Upliné zastavenie a teda ukon&enie tohto cyklu.

Tomu hovorime, Ze je to cyklus akcii a sklada sa z 3 Casti:
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Start-Zmena-Stop

Ak sme v tomto cykle UspeSni, mame danu vec pod kontrolou. Akonahle by sme totiz nevedeli auto
nastartovat, nedokazali by sme sa ani rozbehnut. Ak by sme nevedeli spravne to auto riadit, asi by sme
niekam s nim nabdurali. Ak by sme to auto nevedeli zastavit v poZadovanom cieli, naSa jazda by pokracovala
dalej a nedostali by sme sa tam, kde sme potrebovali.

1. Start

Skusme to pouZzit na jednoduchSom priklade. Ak vstupite do miestnosti, kde je tma, potrebujete si zasvietit.

Stla¢ite vypinac a svetlo sa zazne. To bol “Start”.

Start - zacatie ¢innosti, akcie

2. Zmena

Zistite, Ze je to eSte malo, tak hladate dalSie zdroje svetla a zapnete ich. To je uz ta “Zmena”.

Zmena - rychlosti, smeru...

3. Stop

Z miestnosti odchadzate a svetlo vypnete: "Stop”.
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Stop - koniec

To je spravny priebeh akcie.
VSetky 3 dévody, preco sa c¢loveku nechce pracovat lezia v jeho neschopnosti Zacat, Zmenit ale
A teraz sa pozrieme, ako by to bolo nespravne.

A Vstipim do miestnosti. Je tam tma. Skisim si v tme poradit sdm, nardZam do veci a to, ¢o potrebujem,
neviem najst...

A Pridem do miestnosti, svetlo sice zaznem, je vak je slabé. Nevidim dovnutra polic a tak si musim hmatom
pomahat, aby som danu vec nasiel. Prehrabavam sa v policiach a urobim tam “pekny” neporiadok.

A Vstlpil som, zasvietil som, nasiel som to, ¢o som hladal. Odchddzam z miestnosti, aviak svetlo nezhasim.
VSetky tri priklady st ukazky nespravnej kontroly na touto ¢innostou (akciou).

Takze tym sme sa dopracovali k tomu, €o to kontrola je a Ze m6ze byt dobra alebo zla kontrola.

Nakoniec 1 priklad z praxe:

@ Pracoval som v jednom masopriemyselnom zavode. Obcas som sa dostal do skladu. A niekedy sa mi
podarilo vidiet mladu dievCinu, mala niecCo vySe 20 rokov. Ale ako ta dokazala ovladat vysokozdvizny vozik. To
bol taky, ¢o dvihal palety aj do 4m vysky. Ked nabrala paletu na vidly vozika, tak bez toho, aby ten pohyb
nejako “trhala”, plynulo zo zeme odisla s fiou na miesto, kam ju chcela vyloZit a aj ju tam vsunula a odiSla prec.
Ani raz sa nezastavila, ani na okamih, aby skontrolovala, Ci ta paleta je uz v spravnej vyske alebo ¢i zasunutim
nenarazi do susednej. Ani raz. Takyto “koncert” som ani predtym ani potom nevidel. Tato dievCina mala tuto
elektrick maSinku pod Uplnou kontrolou.

Vedela, ako cyklus zacat, ako nastartovat (START) a hybat vozikom spravnou rychlostou a smerom, dokazala
menit polohu (ZMENA) palety v priestore bez kolizii. Vedela uloZit paletu tak, Ze ju nebolo potrebné napravat
(STOP) a dokoncila pracu rychlo a iSla si “po svojom”.

Preco je dolezZité zvladnut cyklus akcii do ¢o najvysSej dokonalosti?

PretoZe pracu urobite rychlo, efektivne a ziskate tak ¢as. Ako s nim naloZite, je na vas. Alebo urobite viacej
prace, alebo mdzete dlhSie oddychovat.

Ak si sadne za volant neskuseny vodi¢, odjazdi napriklad 200km, tak je mozZné, Ze bude z tejto Cinnosti viac
unaveny, ako ten, kto to zvlada “lavou zadnou”.

Aha, to je nie€o nové! TakZe aj Unava z prace méze byt zapriCinena jej nie dokonalym ovladanim?

Zaujimavé, viakze?
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