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7 ludskych cnosti alebo “Zaobchadzajte s ludmi
tak, ako by ste chceli, aby oni zaobchadzali s
vami”

L} Urcite ste poculi velakrat vo svojom Zivote vetu: “Bud dobry. Bud dobry. Bud dobry.” A €lovek sice chce dobry byt, ale
niekedy jednoducho nerozumie ¢o to znamenéa “BYT DOBRY.”

Je tolko pohladov na to, ¢o su ludské cnosti a ako by sa mal ¢lovek spravat, Ze ¢loveka to mdzZe niekedy zamotat:

Podla Aristotela je cnost absolGtna mravnd zdatnost alebo duSevnad zdatnost (areté) &iZe stéala

Podla katolicizmu je to trvald a pevnd dispozicia konat dobro.

Podla Platéna je to harménia jednotlivych &asti duSe. Harméniou rozumovej duSe je midrost, sr
Podla Sokrata je to vedenie toho, ¢o je dobré, spravodlivé a cestné, cnost sa da& naudit.

Podla stoicizmu je to schopnost rozoznat dobré od zlého; vnitornd mordlna sila &loveka, ktora

Ako Student na vysokej Skole som som si vSimol jeden fenomén:

® Mal som spoluziaka, ku ktorému som aj vdaka tomu ako sa v ur€itych situaciach spraval, ziskal re3pekt a chcel som sa s

nim priatelit.

1. VSimajte si druhych

VSimol som si, Ze sa prihovaral k ludom, ktroych si nik nevSimal a pritom chodili okolo nich ¢asto a bez slova. I5li sme
okolo upratovacky a on sa zastavil a opytal sa: “Ako sa mdte, teta?”
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Ta pani, tam moZzno pracovala niekolko rokov a nik jej tuto otazku nedal. PretoZe nas casto tieto tety, starSieho rocnika
kritizovali, za nas neporiadok. A my sme si ich nevSimali. Nemali sme ich radi. Oni nas za to, Ze sme robili neskutocny
neporiadok na chodbach a my ich, lebo nas za to kritizovali.

Jedina jeho otazka cell tato situaciu zmenila. Pani sa zacala zaujimat o to, odkial sme, a ako sa nam dari v Stddiu a potom
sa postazovala, ako sa ona neméze dopracovat k poriadku, lebo len o chodbu umyje, prejdu jej za chrbtom mladi fudia a
priamo v jej pritomnosti odhodia na podlahu nepotrebnu vec. StaZovala sa, Ze sa takto nemoZe dopracovat k vysledku
“upratanej chodby".

A ¢o to nakoniec urobilo so mnou? Ze vzdy, ked som iSiel okolo, som jej pozdravil ona sa na mfia milo usmiala a ja som si
viacej cenil jej pracu. Ked bola chodba cerstvo umyta, ked som po nej nemusel prejst, tak som sa vratil spat do izby a
pockal chvilu.

Uvedomil som si, aka sila je v tom, ked'ludia davaju pozornost tym ostatnym. Staci potvrdit dobru pracu toho druhého z
Cloveka-oponenta sa stane priatel “na nasej strane”.

2. Nehante

Osobne si vazim cloveka, ktory ked urobim chybu pride za mnou a zisti si Udaje, preco som to urobil. Ak vidim, Ze po
otazke: “Preco si to urobil?” ho aj skutocne zaujima moja odpoved, rad mu to vysvetlim. Ak vidim, Ze ma chce kritizovat,
odpoved zo mfa nedostane. Jednoducho som ticho.

Preto ak urobim chybu, cennik a vazim si ¢loveka, ktory sa zaujima o skutocné dovody.

3. Nesklamte doveru, ktora vam ini daja

Stalo sa mi, Ze priSiel za mnou ¢lovek, vyzvedal sa o tom ako sa mi dari a potom, ¢o som sa mu zdéveril si robil zo mna
posmech. UZ mi to viackrat neurobil, lebo sklamal moju déveru.

vvvvv

mohol viest, ak by som to bol vtedy zvladol.

4. NeSirte Skodlivé klamstva

Ako mlady chlapec som videl, do akych problémov sa zamotaval méj starsi brat, ked klamal rodicom. Klamal uz aj v takych
situaciach, v ktorych vébec nemusel. Mal z toho len zbytocné neprijemnosti. Do jedného svojho klamstva zatiahol aj mna a
potom to vSetko “zvalil” na mna. Nepacilo sa mi to a tak som to radSej nerobil. Neklamte fudom. Aviak ak uz chcete mu
povedat pravdu, tak takym sp6sobom, aby to mohol preZit lahko.

5. PouZivajte pravdu s rozumom

Dostdvam sa k daldiemu bodu. Bolo mi niekolkokrat povedané, Ze Cestni ludia hovoria vzdy pravdu. Ano, aviak mal som
rad len takého cloveka, od ktorého som citil, ze mi tym chce poméct a nie ublizit mi, Ci vyliat si na mne zlost.

6. Budte ludsky

Ak som mal v praci nadriadeného, vzdy som mal rad3ej, ak ku mne pristupoval ako k “Cloveku”. Myslite si, Ze je to bezné?
Nie, nie je. Ako mlady majster som dostaval rady, ze na ludi musim byt tvrdy a mat vyraz “ve¢ne nahnevaného majstra”,
ktori sa mi protivil. Lebo ak priSiel za mnou niekto vysvetlil mi, preco je déleZité urobit to a to, stal som sa tak trocha
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spoluzodpovedny za tuto vec.

7. Neberte bez dovolenia

VZdy som bol o nie¢o smutnejSim, ak som zistil, Ze niekto mi nieCo vzal. Ak som nie€o stratil, tak som sa na seba hneval.
Ale ak som vedel, Ze som o nejaku vec priSiel okradnutim, bol som smutny z toho. Dokonca som si raz povedal, Ze keby si
ten doty¢ny clovek o tuto vec poziadal, dal by som ju. Ostali by sme priatelia. Takto o jedného prisiel...
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