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Q KOSI CE Ktoré vém epsia svot

Ako zachranit vas vztah s
nafukovacim balonom?

TIPY LASKA, VZTAH NAPISAT KOMENTAR EDIT
I Kto nikdy neZil v partnerskom zvazku, eSte netusi, ¢o ho “taka”.
V tychto slovach mézete najst hocico. No stale plati, Ze vztah
0 2 ludi sa neustale musi budovat.
W Tweet
0 @ Prirovnajte si vas vztah k letu v teplovzduSnom baléne.
g+ Balon leti len preto, Ze teplejsi vzduch v iom je lah3i ako ten v
okoli. A tento teply vzduch je potrebné neustale dofukovat.
6 Share Najprv ho tam silno nafikate, aby sa balén zdvihol zo zeme a
0 dostal sa do bezpe&nej vy3ky a potom neustale dofukujete. Inak
B3 Stare sa teply vzduch ochladi a zrdati na zem.

Napumpujte vas vztah do
vysSin

Podobne je to aj so vztahom 2 [udi. Na zatiatku sa budovaniu
venuje velka pozornost aj zaujem. To je spravne pre dobry
zaklad (balén sa musi dostat do vy3ky, inak narazi na

predmety stojace na zemi).

® Casto sa viak potom stava, Ze po vyleteni do ur¢itej vysky,
do bal6na prestanu tito 2 [udia vhanat vzduch = teda prestanu
ich vztah udrziavat. Balon klesne = narazi na vacsiu, ¢i mensiu
prekazku a v tom sa obéas stane, Ze zatnu jeden druhého z



toho (navzajom) obvinovat.

A namiesto toho, aby okamZite “ohrievali” vztah tak ho viacej
“ochladzuju”, balén klesa nizsie a niZSie az nakoniec narazi na
zem. Vyskotia z neho a eSte aj na tej zemi na seba Utodia,
“KTO" za to mdZe, Ze tak “dopadli”.

Ako zatiahnut zachrannu
brzdu?

Nebudeme tu rozpitvavat dévody, preco sa 2 [udia prestant

zhovarat. Pozrime sa rad3ej na par veci, ako to napravit:

@ Pridte domov a okrem v3etkych beZnych veci urobte nieco
navyse pre svojho partnera/ku. Nieco, za ¢o nebudete od

neho/nej ocakavat pochvalu. V Ziadnom pripade si ju vynucuijte.

@ A potom, a hlavne, zanite sa o neho viac zaujimat. Nie
spovedat ho: “Kde si bol/a, ¢o si robil/a” a pod... Ale so
zaujmom (a tu je to déleZité, aby to bol skuto€ny
nepredstierany zaujem) zaujimat sa, ako sa mal, ako sa mu
darilo, atd..

Vas spolocny ciel = vaSa spolocna vyhra

A mali by ste sa v kazdom pripade vratit k svojmu spolo¢nému
cielu (cielom), ktoré ste si na zaCiatku vedome ¢i nevedome
ur¢ili. Oprasitich a pozriet sa, ako daleko ste sa od ich
dosiahnutia odchylili.

3 jednoduché kroky na
zachranu vztahue

Ak sa rozhodnete s “tym"” nieco urobit, spravte toto:

Q§ Popiste (pomenujte) va3u siuaciu. Jednoducho si “na to
sadnite a popiste stav, kde sa nachadzate. Nerie3te, kto za to
mdZe. Lebo tak, ¢ onak za to “mdzete” obaja. Napriklad, ak
rieSite financie, tak sa pozrite vietky tcty, zaplatené 3j
nezaplatené, vypisy z bank, kreditnych kariet a skutocne zistite,
Ze v akom stave sa tato situacia nachadza...

Qg Navrhnite rieSenie, ako popisanu situaciu zvladnut.

Qg Rozdelte si ulohy a potom navzajom sa podporujte
a povzbudzujte, pretoZe niekedy, ak nie vidy, sa do ciela
dostanete len cez krv, pot, bolest a slzy. A prave preto je vztah

to najcennelie o mate.



