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Zijeme vo svete, ktory je preplneny drogami a chemikaliami. Pouli¢né drogy a
lieky na predpis su rozSirené v celej spoloCnosti.

Deti sa dostavaju k ilegalnym drogam uz v ranom veku. A okrem toho sa
milibnom deti predpisuju silné stimulanty a mysel ovplyvnujuce lieky.

Mnohé zivoty boli zniCené iba kvdli financnym nakladom na samotné drogy. Ale
pretoze drogy mbézu tak vyrazne ovplyvnit zdravie, schopnosti ¢loveka a tieZ jeho
postoj k Zivotu, konec¢nou cenou je Casto pohroma pre Cloveka samotného a ludi

okolo neho.

Mnohi zaplatia tdto cenu az roky po tom, ako vzali drogy. A bez ohladu na ich vek
moze byt konecny vysledok uzivania drog a chemickej zavislosti velmi Casto
smrtelny.

€O DROGY SU A €O ROBIA

Je ddlezité rozumiet tomu, o drogy su a aky maju vplyv na telo, mysel a dusu.



99 Drogy su v podstate jedy. MnozZstvo ich uzitia urcuje ucinok:

1. Malé mnozstvo Ucinkuje ako stimulant (zvysuje aktivitu).
2. Vacsie mnoistvo Ucinkuje ako sedativum (potlaca aktivitu).
3. Velké mnozstvo Ucinkuje ako jed a moze clovek zabit'.

Drogy blokuju vSetky vnemy - nechcené a spolu s nimi aj chcené. A zatial o
drogy mézu docasne priniest ulavu od réznych bolesti (ako telesnych, tak aj
dusSevnych), ¢lovek sa kvoli nim stava menej schopny, menej bystry a menej
vnimajuci.

Drogy =0 v podstate jedy. Drogove usadeniny v tukowvam
tkanive spal'ujl vitaminowe a mineralove zasoby v tele a vedd
tak k wytvoreniu nuiricnych nedostatkay,

Drogy okradaju zivot o vnemy a radosti, ktoré su v skuto¢nosti jedinym dévodom
pre Zivot.

PRELOMOVY OBJAV

V 60-tych a 70-tych rokoch 20. storocia sa v nasej kulture velmi rozSirilo uzivanie
drog. V tom Case L. Ron Hubbard rozsiahlo skiumal duSevny potencial ¢loveka a
vSimol si, Ze tieto latky zabranuju dusevnému pokroku. Pracoval s mnozstvom
byvalych uZivatelov drog a vdaka tomu urobil prekvapujuci objav:

Y9 .Pozostatky LSD sa méiu uloiit' v tele, hlavne
v tukovom tkanive, a zostavaju tam po celé roky."

Lekari, ktori robia pitvy, po niekolkych rokoch skuto¢ne potvrdili, ze tento objav



pana Hubbarda je pravdivy.

Tieto pozostatky drog mdzu nadalej nepriaznivo ovplyvnovat ¢loveka dlho po tom,
ako prestal dané drogy brat. V pripade LSD sa zistilo, Ze pozostatky tejto drogy su
pricinou nepredvidanych opatovnych ,zazitkov”, ktoré mali jej uzivatelia.

Dal3i vyskum odhalil, Ze marihuana, heroin, kokain, lieky proti bolesti a iné lieky,
ma&zu roky po ich uZiti spustit podobné reakcie, akoby ¢lovek prave vzal viac tejto
latky.

99 ~Hoci som uZ drogy nebral, stale som zazival
halucinacie, ktoré som maval pri LSD." — D.K.

Coskoro bolo jasné, Ze v tele nezostavaju iba drogy, ale akékolvek iné toxické
latky, s ktorymi sa beZne stretdvame, ako napriklad konzervacné latky,
priemyselné chemikalie, domace Cistiace prostriedky, insekticidy atd.

Nahromadenie drog a toxickych pozostatkov v tele méze mat tragické nasledky.
Mozu Cloveku znicit zdravie, mnozstvo energie a pamat a dokonca mu mozu
zabranit v studiu a uceni sa. Jednoducho, zvysky drog a chemickych latok mdzu
Cloveka pripravit o buducnost.

99 ~Mal som depresiu a myslel som si, Ze sa uz z toho
nedostanem. Moje utrpenie nemalo konca. Cely moj
Zivot bol zbabrany." — D.K.

DROGY OVPLYVNUJU MYSEL

Existuje dalSi zakladny ddvod toho, preco pozostatky drog nadalej ovplyvnuju
¢loveka dlho po tom, ako ich uZil. Clovek si uchovdva mentalne obrazové zaznamy
svojich zazitkov, ktoré mal pocas uzivania drog. VSetko, ¢o Clovek zazil a vnimal v
tom Case - emocie, rozladenia a zmatky, ktoré tieto drogy sp6sobili - su
zaznamenané v tychto obrazkoch.



Dokonca aj ked' Clovek s drogarmi skondl, v rmysli mu ostand
mentalne zdznamy drog a drogovych zaZitkov, Pokial’ s0
skutofné foxické zvysky stale v tele, midu  restimulovat™
{znowva aktivovat) tieto zaznamy, zabrafioval’ jasmemu
mysleniu a schopnosti Claveka racionalne wwhodnocowat,,

Pokial sa zvySky tychto drog a toxickych latok nachadzaju v tele, ich pritomnost
mo&ze reaktivovat tieto mentalne obrazové zaznamy. Po reaktivacii mézu mat tieto
mentalne zaznamy neobmedzené mnozstvo negativnych ucinkov.

Drogy a zvySky chemikalii mézu spbsobit, Ze sa €lovek citi tupo, hlapo,
deprimovane, zmatene - bez ocividnej priciny.
Dokazu zhorsit osobnost ¢loveka a zmenit jeho postoj k Zivotu.

99”Muja firma krachovala, vzt'ahy sa mi rozpadali.
Citil som sa nanic a moj zivot bol chaos.™ — T.A.

Prepojenie medzi pozostatkami drog a mentalnymi obrazovymi zaznamami moze
Cloveka tak velmi zamotat do problémov, Ze to znici vSetku jeho nadej na telesnu,
mentalnu a duSevnu rehabilitaciu.

Nastastie existuje rieSenie, vdaka ktorému sa ¢lovek méze zbavit negativneho
vplyvu drog a toxinov.

ODPOVED_NA DETOXIKACIU -
PURIFIKACNY PROGRAM

Purifikaény program navrhol L. Ron Hubbard. U¢elom tohto programu je zvladat
rastuce nebezpelenstvo pre dusevnu a telesnu pohodu jednotlivcov, ktoré
pochadza zo stale sa zvySujuceho bezného uzivania drog a chemickych latok v



sucasnej kulture.

Tisicky hodin vyskumu a testovania vyustilo do presnych &innosti a prvkov, ktoré
spolu navzajom uvolhuju a eliminuju zvysSky drog a toxinov z tela.

Vysledkom je presny program, ktory spaja cviCenie, potenie v saune a vyZivu.
Prvym krokom denného programu je beh

Behanie zrychli obeh krvi v tele, ktora sa dostane hlbsSie do tkaniv, kde su
ulozené zvysSky Skodlivin.
Toto pomo&ze uvolnit toxické zvysky.

Beh pomaha rychlejsie rozpridit’ kv 2 zahriat’ systém,
Krvna crkulacia sa potom dostane Hbsie do tkaniva, kde
s uloZené skodivé usadeniny, Beh ich pomaha uwolnit,

Okamzite po behu nasleduje €as straveny v saune

Vydatné potenie umoznuje vyplavit tieto uvolnené zvysky z tela prostrednictvom
poérov. Saunovanie zabera najvacsiu cast denného programu, aby bol poskytnuty
dostatoCny Cas na odstranenie necistét z tela.



TOXING

Potenie v saune je jedna z dnnost programu, kioré
pomahail wvolnit’ z tela drogove usadeniny.

VyZiva je dalSou nevyhnutnou sucastou Purifikacného programu

Pan Hubbard po desatrocia skumal prinosy vitaminovej terapie. Vysledkom je
program vyZzivy, ktory pozostava z prijmu urcitych vitaminov a mineralov, ktoré sa
uzivaju v presnych mnozstvach a v presnom pomere.

Pravidelna vyéiva a doplnkova vyéiva vo forme megavitamino-
wych a mineralnych davok a extra kvantity oleja =0 Zivoine
déleZitymi faktormi pri pormoci telu, aby z organizrmu wyplavilo
won foxiny a opravilo drogami-poskodene Easti,

Je ddlezité poznamenat, Ze na Purifikacnom programe sa neuZivaju Ziadne lieky
ani drogy a odporucané davky vitaminov a mineralov su klasifikované ako jedlo.

Vitaminy a mineraly pomahaju napravit Skody spésobené drogami a toxickymi
latkami a pomahaju obnovit tkaniva a bunky. A pretoze drogy a toxiny vytvaraju
nedostatok Zivin, vitaminy a mineradly taktieZ pomahaju obnovit biochemicku
rovnovahu tela.



Niacin = inteligentny vitamin

Hlavne jeden z vitaminov, ktorym je niacin, predstavuje prelomovy objav v
detoxikacii.

Pan Hubbard osobne objavil, Ze niacin uzivany v dostato¢nom mnozstve rozklada
a uvolnhuje zvysky drog a toxinov z telesnych tkaniv a buniek.

Niacin v kombinacii s behom a potenim v saune pomaha uvolnovat Skodlivé latky,
ktoré potom mdézu byt vyplavené prostrednictvom potu.

Ako sa niacin prejavuje?

Niacin spdsobuje urcité prekvapujlce reakcie. Casto bude spdsobovat velmi
palivé sCervenanie koze sprevadzané pichanim a svrbenim, ktoré méze trvat
hodinu alebo aj dlhSie. M&zZe taktiez spdsobit, Ze Cloveku bude chladno alebo
bude unaveny.

Zda sa, Ze sCervenanie spdsobené niacinom suvisi s nahromadenou radiaciou v
tele. Medzi najzaujimavejSie prejavy, ktoré zaziva vela [udi, patri s€ervenanie z
minulého ,,opalenia sa”, ktoré ukazuje obrysy oblecenia v ¢ase opalenia sa.
KedZe sInko je v skutoCnosti masivna radioaktivna gula, sinecné opalenie je v
skutocnosti spalenie radiaciou. Niektori ludia hlasili, ze znovu citia vhnemy spojené
s roznymi typmi radiacie, ako napriklad rontgen.

Pocas Casu straveného v saune ucinky niacinu ,odzneju”, ¢o znamena, Ze
sCervenanie ustupi a zmizne.

,,SDM OVELA VNIMAVEISIA, VIDIM
KRAJSIE A JASNEJSIE FARBY.
VIDIM VECI, KTORE SOM
51 PREDTYM NEVSIMLA,®

ZorA OCHODNICKA

= PO PLERIF I ACRORM PROGRAME

Poslednym prvkom tohto programu je prisun oleja. KedZe toxické zvysky maju
sklon ukladat sa hlavne v tukovych tkanivach tela, tedriou je, ze ¢lovek moze
nahradit tuk, v ktorom su nahromadené toxiny, ,dobrym” tukom vo forme oleja.



Takze sucastou Purifikacného programu je denny prijem urcitého mnozstva oleja.
Telo je takto povzbudzované, aby pouZilo tento olej a zbavilo sa drogami
preplneného tuku a uvolnilo tento ,zly” tuk z tela.

Odchadzaju aj posledné toxické zvysky

Ako Clovek prechadza tymto programom, uvolfiuju sa zvySky drog a toxinov, co
spdsobuje rézne prejavy. Mnohi ucastnici hlasili pocity, aké vnimali pri zubarskom
zakroku v minulosti, vratane stfpnutia ust po lokdlnom umftveni. Ini popisuju vo
svojom pote pach urcitych chemikalii, s ktorymi boli v minulosti v kontakte. Dalsi
zazili uplné LSD ,tripy“, akoby prave vzali tuto drogu.

VSetky tieto reakcie su prejavom toho, Ze sa tieto drogy a toxiny uvolhuju z tela a
dalsim potenim sa tieto zvySky vyplavuju a zaroven miznu ich negativne ucinky.

Ludia pofas toho ako z tela potia drogove wesky zagivajl mnoho
zrmien a Utinky tychto drog s kaZdy defi mengie a mengie a2
kv nakoniec jeden defi Elovek nepociti, 22 uZ neciti viac GEinky
restimulacii minulych drog,

Ako Clovek kazdodenne postupuje na tomto programe, odstranuje sa z tela viac a
viac chemikalii, toxinov a drog, ktoré sa nahromadili pocas celého zivota a taktiez
sa odstranuju ich nicivé vplyvy na telo, mysel a dusu.

Vysledky Purifikacného programu

Ucastnici, ktori ukon¢ili tento program, hlasili prinosy, ktoré im zmenili Zivot,
vratane zlepSeného vnimania, zvySeného vedomia, lepSej pamate, schopnosti
mysliet jasne a nadSenia zo zivota samotného.



== «Vdnesnej spolotnosti skonzumuje priemerny Clovek asi 2 kilogramy
pesticidov za rok a v tele mu ostani zvysky asi 400 toxickych latok. Viac
ako 3000 chemickych aditiv moino ndjst’ v potravindch, ktoré jeme. Tie
/ md#u spisobovat’ . hmliste™ myslenie, otupené zmysly a dokonca prispiet’

i k mnoho chorobam, od rakoviny aZ po nervové poruchy. Purifikalny program
opisany v knihe Cisté telo, distd myser” je jeding Glinny detoxikainy program, ktory skutofne
funguje. Mala som moznost’ pouZivat tento program vo svojej praxi, pomohla som tisickam Fudi v
riznych Stadiach Zivota eliminovat’ Skodlivé Udinky drog a toxinov, ktoré na nich mali. Je to nieco,
o je Zivotne délezité pre kazdého, kto chee dnes viest' jasnejsi, naplnenejsi a zdravsi Zivot.,

- Dr. Megan Shields
Dr. Megan Shields je doktorkou mediciny, promovala na Medicinskej univerzite

vo Virginii a ma diplom Americkej rady pre rodinni lekarsku prax.

Ked sa ¢lovek zbavi skodlivych a nicivych ucinkov zvysSkov drog a toxickych latok,
mb&ze dosiahnut trvald mentalnu a dusSevnu pohodu.

Uspech Purifikaného programu zavisi od presného pouZitia kazdého prvku
programu. Centrd Dianetiky a Scientoldgie po celom svete maju personal
Specialne vytrénovany na dodavanie tohto programu.

Purifikacny program je prelomovy objav. Ponuka vdm nesmierne cenny dar -
vrati vam spat vas zivot.

Ziskajte kompletny navod na detoxikaciu organizmu:

L & € ¢

V tejto knihe sa dozviete:

Aké vitaminy vase telo potrebuje
Ako sa zbavit’ toxinov v organizme
Ako ziskat’ spat stratenu energiu
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